
N° Categoria Descrição 

1 

 

Doação de Sangue (1 ponto por bolsa doada, máximo 20) 

2 Vídeo Pior vídeo 

3 Fantasia 
Presidente fantasiado de Goku (bastão e nuvem voadora). Ponto extra para 
o maior bastão e para a melhor fantasia 

4 Fantasia 
Vice fantasiado de Soldadinho de Plástico da cor do seu CA. Obrigatória 
prancha sob os pés. Ponto extra para a melhor 

5 Fantasia Tesoureiro fantasiado de Malévola. Ponto extra para a melhor 

6 Fantasia 
Secretário fantasiado de Gandalf e 4 bixos fantasiados de Hobbits. Ponto 
extra para o melhor conjunto 

7 Fantasia 
Casal fantasiado de Equipe Rocket e um bixo/bixete de Meowth. Ponto 
extra para o melhor conjunto. 

8 Vídeo 
[Vídeo] Epic Meal Time. Ponto extra se convidar um membro da CO para 
degustação. Ponto extra para o melhor vídeo 

9 Item físico Six-pack da bebida típica do CA. Ponto extra para o melhor acabamento. 

10 

 

Morde bunda do Cardoso no Piqueira 

11 Prova ao Vivo Sopa Russa. Ponto extra pra quem terminar mais rápido 

12 Vídeo 
Reprodução do clipe "It's raining men", de The Weather Girls. Ponto extra 
para o melhor vídeo. 

13 Item físico Livro de dinossauros da Christie Sims 

14 Item físico Maior quantidade de copos de jogos diferentes da Copa do Mundo de 2014 

15 Fantasia 
Membro do CA, de samba-canção, com o lado direito do corpo totalmente 
raspado. Ponto extra se tirar os cílios 

16 Vídeo Draw my life do CA. Ponto extra para o melhor vídeo 

18 

 

Rala que rola versão politécnica. Ponto extra para o melhor 

19 Item físico CNH com maior pontuação 

20 

 

Carro alegórico do CA com o tema "Mackburro". Desfile na Rua Maria 
Antônia, em frente ao Mackenzie, dia 18/03 as 12h. Dois pontos extras para 
o melhor carro. 

21 Item físico Bala 7 Belo gourmetizada 

22 Item físico Maior quantidade de Tazos da Elma Chips 



23 

 

Epic Rap Battle entre dois Cas. Dois pontos extras para o melhor 

24 Item físico Logo do CA entalhado em madeira. 

25 Item físico Cabeça de Boi do CA da Vet 

26 Item físico Balalaika 

27 Item físico Selfie da gestão. Ponto extra para a mais criativa 

28 Prova ao Vivo 
Membro do CA comer um bolo de cenoura em menos de 3 min. A CO 
fornecerá os ingredientes 

29 Item físico Popeye do Mackenzie - Finalizado 

30 

 

Bote na balada 

31 Vídeo 
Reprodução do clipe "Thrift shop" de Macklemore e Ryan Lewis. Dois 
pontos extras para o melhor. 

32 

 

Politécnico não formado com maior quantidade de créditos aprovados em 
um ano. 

33 Item físico Ticket de café da manhã do bandejão com maior número serial. 

34 Item físico Ocarina. Ponto extra se tocar Zelda's Lullaby 

35 Vídeo Paródia do Telecurso. Ponto extra para o melhor vídeo 

36 

 

Currículo de Graça Foster divulgado no Vagas.com. Ponto extra se for 
contratada 

37 

 

Instituir o Integra no calendário oficial da Poli 

38 Item físico Passagem aérea da VASP. Ponto extra se for o prêmio do 1° integrapoli 

39 

 

Reintegrar a Poli ao Engenharíadas 

40 Vídeo 
Soletrando com intercambista. Obrigatório utilizar trajes típicos de seu país. 
Ponto extra se acertar a palavra 

41 Item físico Espada forjada pelo CA. Dois pontos extras para o melhor 

42 Vídeo 

Reprodução do clipe "Happy" de Pharell Williams. Obrigatória a participação 
de pelo menos funcionários/professores da EPUSP, 5 bixos/bixetes, 5 
membros do CA em intercâmbio e 5 ex-membros do CA formados. Ponto 
extra para o melhor 

43 

 

(...) 



44 Vídeo Pegadinha dentro da sala de aula. Ponto extra para o melhor 

45 Item físico Maior quantidade de diferentes álbuns de figurinha completos. 

46 Vídeo Lip Dub. Dois pontos extras para o melhor vídeo 

47 Item físico Trilho do mêtro 

48 Item físico 
Urna eletrônica. Ponto extra se ela funcionar. Ponto extra se provar que é 
possível fraudá-la. 

49 Item físico Máscara de carnaval de Nestor Cervéro 

50 Fantasia Três mêninas fantasiadas de Meninas Superpoderosas durante a semana 

51 Item físico Primeira HQ da Turma da Mônica 

52 Vídeo 
Membro do CA vestindo apenas uma String Latéral Flash Bleu Alter em 
diferentes locais. Ponto extra se utilizar no Mack e na Med. Ponto extra 
para o melhor 

53 Item físico Maior pau de selfie 

55 55 Dogsled invertido na Av. Paulista. Ponto extra para o melhor vídeo 

56 

 

Ingresso do clássico amazonense "Pai e Filho" 

57 

 

Maior comprimento de barba. Ponto extra se ganhar da CO 

58 

 

Bingo comunista em evento do DCE. Ponto extra para o melhor 

59 

 

Time-lapse do CA durante o Caça. Máximo de 3min. Ponto extra para o 
melhor. (Este item deverá ser entregue até as 12h do dia 26/03) 

60 

 

Boneco de posto (obrigatório ventilador). Dois pontos extras se for 
personalizado como o mascote do CA 

61 

 

Gorilão da Bola azul 

62 

 

Honest Trailer de vídeos de outros Cas. Ponto extra para o melhor 

63 

 

Race Tube. Ponto extra para o melhor 

64 

 

Brasília amarela tocando Pelados em Santos na fita cassete. 

65 

 

Versão feminina do clipe "Uptown Funk", de Bruno Mars. Ponto extra para 
o melhor 

66 

 

Versão masculina do clipe "All About that Bass", de Meghan Thainor. Ponto 
extra para o melhor 



68 Prova ao Vivo 
Membro do CA maquiado como zumbi durante a entrega da lista. Ponto 
extra para a melhor maquiagem 

69 Prova ao Vivo Pessoa da terceira idade a.... 

70 

 

E-mail da Marli Vazquez Navarro para os alunos da Poli convidando todos 
para o Integra. Ponto extra se ela terminar o email com "Beijos da Marloca 
para o CA". 

71 Vídeo Nadar na cantareira. Ponto extra para o melhor vídeo 

72 Item físico Placa de trânsito personalizada com o mascote do CA 

73 Item físico Maior twix 

75 75 

Membro do CA fantasiado de Peppa Pig assistindo a uma aula da Med. 
Ponto extra se for em uma aula prática. Ponto extra se interromper o 
professor e disser "Gosto muito de medicina. É muito adulto!". Ponto extra 
para o melhor vídeo 

76 Vídeo Parara Tibum com o Toledo 

77 Prova ao Vivo 
Balut. Deverá ser inteiramente degustado pelo diretor acadêmico do CA na 
entrega da lista 

78 Vídeo 
Interpretação pelo presidente, vice e tesoureiro de no máximo 1'30'' 
baseada no vídeo Yanis Marshall - Spice Girls. Pontos extras: primeiro lugar 
2 pontos e segundo lugar 1 ponto 

79 Vídeo Live Action de um game na USP. Ponto extra para o melhor 

80 Item físico Vestido azul e preto das cores do CA 

81 Vídeo 
Membro do CA participando de algum dos seguintes programas: Amor e 
Sexo, Casos de família, Programa do Silvios Santos, Você na tv... 

82 Vídeo Tomar banho na panela do bandejão 

83 Vídeo Flash Mob de "U can't touch this". Ponto extra para o melhor. 

84 Item físico Tênis Power Lacer do filme "De volta para o futuro" 

85 Vídeo 
Professores da USP apoiando a volta das festas no campus. Ponto extra para 
o maior número de professores 

86 Prova ao Vivo 
Se vira nos 30 com bixo/bixete. Ponto extra: primeiro lugar 2 pontos, 
segundo lugar 1 ponto 

87 Item físico Fita do jogo E.T.para Atari2600 

88 Item físico 
Animal mais exótico vestindo a bata do CA. Ponto extra se o trouxer na 
entrega da lista 

89 Item físico Kombi do CA 



90 Prova ao Vivo 
Evolução da Dança. Pontos extras: primeiro lugar 3 pontos, segundo lugar 1 
ponto 

91 Vídeo Tomar uma breja com o Cozman 

92 Vídeo 
Jackass. Obrigatória cena cagando em uma privada a venda dentro e uma 
loja de materias de construção. Ponto extra para o melhor vídeo. 

93 

 

(...) 

94 Vídeo Melhor vídeo 

 

 

N° Descrição 

 

Eduardo Jorge. Ponto extra se bolar um 

 

Chitãozinho e Xororó. Ponto extra se cantar o refrão de Evidências 

 

Sasha Meneghel 

 

Fernando Haddad. Ponto extra se ele estiver sobre uma bicicleta 

 

Allejo 

 

Caio Castro 

 

Compadre Washington 

 

Leila Figueiredo Miranda. Ponto extra se ela disser que tentou passar na Fuvest e não 
conseguiu 

 

Gabriel Medina 

 

Jean Wyllis. Ponto extra se mandar um abraço para o Jair Bolsonaro 

 

Jair Bolsonaro. Ponto extra se mandar um abraço para o Jean Wyllis. 

 

Leo Stronda 

 

Paulo Batista. Ponto extra se ele privatizar o SINTUSP 

 

The Mountain That Rides 



 

Vladimir Putin. Ponto extra se ele estiver montado no tigre. Ponto extra se o tigre estiver 
com a bata do CA 

 

Andressa Urach 

 

Slash. Ponto extra se trouxer a guitarra autografada 

 

Giovanna do forninho 

 

Tia Suja. Ponto extra se ela oferecer um café 

 

Serjão Berranteiro. Ponto extra se tocar o berrante 

 

Gina dos Palitos 

 

PVC. Ponto extra se ele desmaiar durante a entrega da bata 

 

Paolla Oliveira 

 

Lukas Podolski. Ponto extra se ele twittar sobre o integra 

 

MC Brinquedo 

 

MC Tati Zaqui 

 

Alex Atala 

 

Stephen Hawking. Ponto extra se ele der um autógrafo 

 

Juliana des-mai-a-da 

 

Wendel Bezerra (dublador do Goku/Bob Esponja) 

 

Mário Monjardim (dublador do Salsicha/Pernalonga) 

 

Isaac Bardavic (dublador do Wolverine) 

 

 

17 O velocista do monte se colocou no lugar dos astros hondurenhos 



54 

Fala pra mim que você não está preparado, seu juvenil! Estão demorando para começar a 
fazer essa lista...e você sabe, tempo é dinheiro ! Do jeito que está, parece que você vão 
afrouxar e sair em fuga! A época do Integra é complicada, a gente sabe. O risco de um 

dano cerebral, físico ou emocional é alto. Enfim, respire... Nós e eles, os politécnicos, não 
estamos, esperando que vocês façam algo bizarro tipo um show maravilhoso no céu. 

Queremos coisas concretas, queremos que você ganhe essa competição. Para os 
veteranos, fica a dica: corra por qualquer CA que você queira, por qualquer cor que você 

goste. Não deixe que sua engenharia eclipse sua vontade de colaborar com outro 
centrinho. 

67 Imagem 

74 [∆/0,032] ∈ Vpe/2305 

 


